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CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Campobasso 

Data  11 febbraio 2024 
Escursione                          MONTI PICENTINI: Il Terminio 

Referente                            ASE Elpidio SPUMA - sezione di Campobasso - 3355995469 

Difficoltà e tipo di 

escursione  
       E 

Collaborazioni   

 

Località e quota di partenza : Campolaspierto (1350 m.) – Rifugio “Acqua degli Uccelli” 
(1400m.) –Valico Collelungo (1640m.) Anticima Croce (1780m.) – 
Vetta (1806 m.). 

Dislivello complessivo :  500 m. circa  

Quota massima raggiunta : 1806 m.s.l.m. 

Durata escursione (tempo escluso 

soste):   
5 ½ circa (escluso soste) 

 

Descrizione breve dell’itinerario e motivi d’interesse:  

 
Il  Monte Terminio, 1806 metri di altezza, è una bella cima situata nel cuore del Parco Regionale dei 
Monti Picentini.  

Caratteristiche geologiche e morfologiche: 

Il gruppo è costituito da rocce calcaree e dolomitiche, differenziandosi dalla zona circostante, con terreni 
prevalentemente argillosi. Una depressione centrale, che mette in comunicazione la valle del fiume Calore 
Irpino e quella del fiume Tusciano, divide il gruppo in due settori geologicamente e morfologicamente 
differenti: sul lato occidentale il gruppo montuoso per largo tratto è costituito prevalentemente da dolomie, e si 
presenta più profondamente smembrato, mentre la parte orientale è composta in genere da calcari ed assume 
una forma più compatta e meno aspra, con diverse vette che si innalzano da una piattaforma a circa 1000 metri 
di altitudine. Essendo le rocce calcaree di gran lunga dominanti, è presente il fenomeno del carsismo, con 
numerosi bacini, chiusi o parzialmente sbrecciati, di varia estensione e posti a diverse altezze. Da questi bacini 
si originano a valle diverse sorgenti. (fonte web) 

 
Punto di partenza del sentiero (101) è Campolaspierto, in questo bel pianoro è ubicato un rifugio, non 

sempre aperto e un maneggio, dove poter disporre di cavalli per simpatiche cavalcate. 
Per imboccare il sentiero che ci interessa, attraverseremo tutto il pianoro in direzione est per qualche 

centinaio di metri e, alla  fine dello stesso, il sentiero punta verso nord e continua tranquillo senza 
essere mai particolarmente faticoso considerando una pendenza abbastanza accettabile, fino a 
raggiungere una prima meta di interesse: il Rifugio Montano “acqua degli uccelli” dove potremo fare una 
prima sosta ristoratrice. Dopo la sosta il percorso continua, ci troviamo in questo momento, a percorrere 
un tratto del Sentiero Italia,  la sua fase di aggiramento della montagna questa volta ci porta verso 

ovest, e, con moderata pendenza, arriverà al Valico di Collelungo a 1640 m.s.l.m.  Da questo punto 
inizia l’ultimo e decisivo tratto verso la cima del Terminio: un tratto leggermente più tortuoso e stretto ci 
porterà sulla cresta sommitale del Terminio formata dall’anticima, con Croce di vetta, mentre la cima 
vera e propria la troviamo un centinaio  di metri più a sud con presenza di piccoli ripetitori ormai 
dismessi.  
   
Partenza: 

L’escursione parte dall’ampio pianoro carsico di Campolaspierto a 1350 m.s.l.m.   
 
Discesa: 

Ad anello con arrivo a Campolaspierto. 
   
 

 
 

https://it.wikipedia.org/wiki/Calcare
https://it.wikipedia.org/wiki/Dolomite
https://it.wikipedia.org/wiki/Calore_Irpino
https://it.wikipedia.org/wiki/Calore_Irpino
https://it.wikipedia.org/wiki/Tusciano
https://it.wikipedia.org/wiki/Geologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Dolomia
https://it.wikipedia.org/wiki/Calcare
https://it.wikipedia.org/wiki/Carsismo
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Equipaggiamento: 

Scarponi, bastoncini, cappello, giacca a vento, zaino e coprizaino, borraccia, occhiali da sole, 
binocolo, pila frontale,  kit pronto soccorso per uso personale e scheda con farmaci per eventuali 
allergie). Cibo ed acqua sufficienti all’escursione. Qualche indumento di ricambio, mantellina 
antipioggia; 
Si consiglia un abbigliamento a strati (a cipolla). 
 

 

Per adesioni ed informazioni contattare il referente 
entro  

Venerdì 09 feb. 2024 – 3355995469 

Appuntamento: ore 7,00 P.za Falcone & Borsellino (ex Savoia), Campobasso   

 

Quota di Partecipazione: Nessuna; 

Spostamenti: mezzi propri (con spese da dividere per equipaggio) 

Partenza escursione: ore 9,00 circa 

Rientro previsto: ore 18.00 circa 

Riunione pre-escursione:  
Venerdì 09 febbraio 2024 dalle ore 19.30 alle ore 20.30 presso la sede sociale c/o “Terzo 
Spazio” via Cirese  86100  Campobasso. 
I non soci CAI sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento, della difficoltà 
dell’escursione, e sentito il parere del referente. E’ obbligatoria la prenotazione ed il versamento della quota 
assicurativa che, salvo diverse indicazioni, andrà fatta al referente entro le ore 20:00 del venerdì precedente 
l’escursione. 

 

 

 

 Il Terminio da Campolaspierto. 

  Il rifugio montano “Acqua degli uccelli” 


