2 Sezione di Isernia - Sottosezione di Montaquila - “Valle del Volturno”

TREKKING DELLE ALPI
APUANE 2024

Periodo: 17 — 21 luglio 2024

Adesioni: min 20, max 28

'

Per informazioni contattare i direttori.

PRE ADESIONE CON MANIFESTAZIONE DI INTERESSE

(modalita e finalita descritte nella sezione “Manifestazione di interesse”)

Direzione e organizzazione

De Luca Marilena 339163 1376 e-mail: marilenadelucab@gmail.com

Zaccarella Valerio 331 890 7095 e-mail: valeriozaccarella@gmail.com

PROGRAMMA DI MASSIMA

Mercoledi 17 luglio:

viaggio di andata, con pullman a noleggio, da Montaquila alla struttura ricettiva alberghiera scelta.

Giovedi 18 luglio:

Trekking: monte Monteforato, (da Fornovolasco)
Difficolta EE; 10 km ca.; dislivello 750 m ca.

Venerdi 19 luglio:

Trekking: monte Pania della Croce, (da localita Piglionco)
Difficolta EE; 9 km ca.; dislivello 700 m ca.

Sabato 20 luglio:

Trekking: monte Pania di Corfino, (da Rifugio Isera)
Difficolta E; 5 km ca.; dislivello 400 m ca.
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Domenica 21 luglio:

viaggio di ritorno, con pullman a noleggio, dall’albergo a Montaquila.

Premesse i percorsi proposti non presentano particolari difficolta, pero sono tutti considerati di

percorsi: difficolta EE, tranne quello del 3° giorno, un po’ meno impegnativo. | sentieri che si
snodano in ambiente calcareo e piuttosto aspro, non vanno sottovalutati, a volte
potrebbero presentare brevi tratti con fondo sconnesso o passaggio fra rocce, spesso
esposti. Pertanto, si chiede a chi vorra aderire di avere la necessaria preparazione fisica e
la dimestichezza con questo tipo di ambiente, molto particolare e diverso.

Fruizione del considerando che le strutture ricettive di maggiore interesse sono tutte situate a poca

soggiorno: distanza dal mare, chiunque non volesse partecipare alle attivita escursionistiche in
programma, potrebbe optare per la spiaggia oppure per delle amene passeggiate lungo i
sentieri del parco della Garfagnana. Per questi motivi, la partecipazione € aperta anche a
chi preferisce il relax del mare al trekking.

Ruolo della la Sottosezione, nell’espletare le finalita istituzionali, nello specifico I'attivita qui proposta,
Sottosezione: al fine di contenere i costi, ricerca a favore dei soci che vorranno aderire le migliori
condizioni di seguito indicate.
Per quanto attiene all’'organizzazione logistica e il relativo aspetto economico-finanziario
avra il solo ruolo di mera intermediazione agendo nei migliori interessi dei Soci aderenti.

TRASFERIMENTI:
Il viaggio di andata da Montaquila alla struttura prescelta e ritorno, sara in pullman da 28 posti che rimarra a
seguito anche per i trasferimenti dall’hotel all'imbocco dei sentieri e per eventuali piccoli spostamenti.

ALLOGGIO CON TRATTAMENTO DI MEZZA PENSIONE:

L'alloggio e previsto in struttura ricettiva con trattamento di mezza pensione, include colazione e cena ossia un
primo, un secondo con contorno, frutta, dolce, acqua oppure % di vino, caffe, non € incluso il pranzo a sacco.
Le camere sono tutte doppie con possibilita di essere utilizzate come singola, in caso di richiesta, con Wi-fi e
bagno privato

QUOTA STIMATA:

Alloggio in stanza doppia, € 470,00; con supplemento pari a 15€/giorno e quindi € 530, in caso di singola,
qualora disponibile.

Le quote comprendono i costi di trasporto e di hotel, non sono inclusi i pranzi a sacco né il costo della guida
prevista per le escursioni dei 3 giorni, quest’ultimo da ripartire tra i partecipanti alle escursioni. La guida ha
un costo stimato di circa 100€ al giorno.
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Inoltre, c’é la possibilita di ordinare il pranzo a sacco, che include un panino, una bibita, una frutta e uno
snack, al costo di 8€, richiedendolo il giorno prima.

La quota & intesa complessiva ed ¢ calcolata considerando il numero minimo di partecipanti (20).

Si avvisa che la stessa potrebbe essere suscettibile di variazioni considerando la volatilita dei prezzi e che
gli accordi, quindi i costi, che precedono i contratti vincolanti con compagnie aeree, strutture ricettive
alberghiere, prestatori di servizi turistici ecc. saranno noti entro il 31/12.

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE (PRE ADESIONE)

La manifestazione di interesse &€ PERENTORIA entro il 4 febbraio 2024, in forma scritta, con messaggio
e-mail, a uno dei seguenti indirizzi: marilenadelucab@gmail.com, valeriozaccarella@gmail.com

Nella comunicazione di manifestazione, per ogni nominativo presente, deve essere indicato:

* Nome, cognome, sezione di appartenenza e se minorenne l'eta e il nome del genitore responsabile
che lo accompagnera.

* | recapiti ai quali intende essere contattato: telefonico e posta elettronica. Quest’ultimo inteso come
I'indirizzo unico per ogni comunicazione, che necessita della forma scritta, inerente le attivita qui
presentate.

» Tipologia di stanza (singola, doppia ecc.) con indicazione del nominativo con il quale si intende
condividerla, la condivisione deve essere reciproca ed espressamente comunicata al momento
dell’adesione altrimenti non sara presa in considerazione.

* Specificare, per ognuno dei nominativi, se I'interesse ¢ per il solo trekking.

La manifestazione di interesse NON E VINCOLANTE, ha il mero fine di restituire contezza del numero sul quale
poter intraprendere trattative. Concluse le quali, sara inviata a tutti coloro che avranno manifestato I'interesse
la scheda definitiva con i dettagli di: attivita, costi e condizioni. Con la stessa, contestualmente sara chiesta
I'adesione con il versamento della quota di anticipo che configura il vincolo.

IL TETTO MASSIMO ALLE MANIFESTAZIONI DI INTERESSE E’ DI 28 PERSONE.

pero si fa appello al buon senso di tutti affinché la manifestazione sia reale altrimenti avrebbe
il solo effetto di non far raggiungere il numero minimo vanificando il lavoro di preparazione e
deludendo chi avrebbe voluto effettivamente partecipare.
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AVVISI - PRECISAZIONI

Destinatari dell’attivita e riservata ai soci C.A.l. in regola con l'iscrizione 2024 con precedenza ai soci delle
sezioni molisane.

Il diritto di precedenza é dato dall’'ordine di arrivo delle MANIFESTAZIONI DI INTERESSE
per cui fa fede I'ordine di arrivo dei messaggi in posta elettronica.

Tutte le manifestazioni di interesse costituiranno una graduatoria che, oltre a dare l'ordine del diritto di
prelazione, sara oggetto di scorrimento nei casi di eventuali rinunce alla preadesione.

Qualora non si raggiungesse il numero minimo indicato I'attivita sarebbe annullata.
Terminati i termini per la preadesione, si procedera al calcolo dei costi in base all’effettivo numero dei

partecipanti. Uadesione vera e propria sara confermata esclusivamente con bonifico entro i termini che
saranno indicati nella successiva comunicazione.
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