
 
 

 

INTERSEZIONALE CAI  
SOTTOSEZIONE DI MONTAQUILA “VDV” – SEZIONE GALLINARO 

 
 
 

DATA  1 settembre 

ESCURSIONE Da Monte Santa Croce al Lago della Selva - Necropoli Sannita  

Ora di partenza 08.00 

REFERENTE 
MONTAQUILA 

Annamaria Lanni 3456 03 30 30 

REFERENTI 
GALLINARO 

Cedrone Nino 348 393 4015 
Coppola Gerardo 331 884 8824 

DIFFICOLTA’ E 

 

Dati del percorso 

Partenza-arrivo Comune di  San Biagio Saracinisco : Località Pratola 

Dislivello  200 m 

Quota massima 1075 m 

Distanza  12 km 

Durata  5 ore circa 

 Pranzo a sacco a fine escursione 

 

 
Equipaggiamento: Scarponi da trekking, giacca a vento, guscio impermeabile, telo termico, occhiali da 
sole, crema solare, copricapo. Indumenti di ricambio: maglie, calze ecc.).  kit pronto soccorso per uso 
personale e scheda con farmaci per eventuali allergie (in questo caso avvisare preventivamente i referenti). 
 

 
L’adesione all’attività si concretizza confermando ai referenti la propria partecipazione entro i termini sopra 
indicati e intende l’accettazione senza condizioni del programma proposto, che l’aderente è a conoscenza 
delle caratteristiche e difficoltà dell’escursione, che ha abbigliamento e attrezzatura adeguati e sufficienti, 
che ha valutato che la stessa è conforme alle proprie capacità tecniche e attitudini fisiche e che non ha 
patologie tali da renderlo non idoneo all’attività proposta. Pertanto I’aderente solleva i 
referenti/accompagnatori e la Sottosezione da ogni responsabilità per qualsiasi incidente o inconveniente 
dovuti alla propria personale imperizia e alla mancata osservanza delle regole dell’andare in montagna. I 
referenti/accompagnatori, per le proprie responsabilità, si riservano di escludere tutti coloro che non siano 
adeguatamente attrezzati e allenati e che non siano in regola con l’iscrizione al CAI e quindi in regola con la 
relativa copertura assicurativa prevista o che non abbiano comunicato la propria partecipazione nei termini 
indicati. Inoltre si riservano di variare in parte o del tutto il percorso o di annullare l’escursione a fronte di 
reale necessità oltre che per avverse condizioni meteorologiche.  Al solo fine propagandistico è ammessa la 
partecipazione a non soci CAI previo presa visione del regolamento, della difficoltà dell’escursione, e sentito 
il parere dei referenti/accompagnatori. Per i non soci è obbligatorio il versamento della quota assicurativa 
prevista entro le ore 20:00 del venerdì precedente l’escursione da effettuarsi, salvo diversa indicazione, 
direttamente ai referenti. I non soci possono partecipare, nello stesso anno, massimo a due escursioni per 
sezione. 
 

 

CLUB  ALPINO ITALIANO     
Sezione di Gallinaro in Valle di Comino 
 

Largo San Leonardo, 22 - 03040  Gallinaro  (FR) 

 
 
 
 
 
 
 


