
CALENDARIO ATTIVITA’ MESE DI MAGGIO 2019 SEZIONI DI: AVEZZANO – 
CASTELLI – CASTEL DI SANGRO – FARA SAN MARTINO – ISERNIA – 
ISOLA DEL GRAN SASSO – LANCIANO – PIEDIMONTE MATESE – POPOLI –
SORA – SULMONA – VASTO

                                                       

01/05   AVEZZANO                                                          www.caiavezzano.it

http://www.caiavezzano.it/


                Gruppo Monte Cervaro – Anello dei Tre Monti

                 LANCIANO                                                          www.cailanciano.it

                 Cima della Mucchia di Pacentro da Passo San Leonardo

                 POPOLI                                                               www.caipopoli.com

                 Marcia dell’amicizia

                 VASTO                                                                 www.caivasto.com

                 Il Sentiero dello Spirito nel cuore della Majella – Decontra

         

                 Gruppo M.T.B. “Valle Giumentina e il Sito Archeologico del 

                 Paleolitico sulla Majella”

03/04   CASTEL DI SANGRO                                        www.caicasteldisangro.it

                Camminitaliacai Sentiero Italia tappa “Barrea – Rivisondoli”

03-4-5/05 SULMONA                                                    www.caisulmona.it

               Sentiero della Libertà

04/05   VASTO                                                                   www.caivasto.com

http://www.caivasto.com/
http://www.caisulmona.it/
http://www.caicasteldisangro.it/
http://www.caivasto.com/
http://www.caipopoli.com/
http://www.cailanciano.it/


               Sentiero Italia 2019

05/05   AVEZZANO                                                         www.caiavezzano.it

               Monte Tino 

              CASTELLI                                                            www.caicastelli.it

              Giornata in falesia con il CAI

             CASTEL DI SANGRO                                         www.caicasteldisangro.it

              Cicloescursione: escursione area marina protetta Torre del Cerrano

           FARA SAN MARTINO                                           www.caifarasanmartino.it

           Monte Rotondo da Popoli

           ISERNIA                                                                     www.cai.isernia.it

          Carovilli: Sentiero Michele Testa

          Piedimonte Matese                                             www.caipiedimontematese.it

          Sentiero delle Roccaglie “Da Mercogliano a Montevergine”

          POPOLI                                                                     www.caipopoli.com

http://www.caipopoli.com/
http://www.caipiedimontematese.it/
http://www.cai.isernia.it/
http://www.caifarasanmartino.it/
http://www.caicasteldisangro.it/
http://www.caicastelli.it/
http://www.caiavezzano.it/


          Camminaitaliacai 2019 – Sentiero Italia

          VASTO                                                                        www.caivasto.com

          Sentiero Italia 2019

11/05 ISOLA DEL GRAN SASSO                                www.caiisoladelgransasso.it

          Monte Sirente

11-12/05 ISERNIA                                                         www.cai.isernia.it

           Firenze colline del Chianti

12/05 AVEZZANO                                                         www.caiavezzano.it

            Monte Sirente

           CASTELLI                                                                www.caicastelli.it

           In famiglia con il CAI

http://www.caicastelli.it/
http://www.caiavezzano.it/
http://www.cai.isernia.it/
http://www.caiisoladelgransasso.it/
http://www.caivasto.com/


          FARA SAN MARTINO                                          www.caifarasanmartino.it

          Attività scientifica: Alla scoperta delle miniere sulla Majella

         ISOLA DEL GRAN SASSO                                      www.caiisoladelgransasso.it

         Gole del Salinello

        LANCIANO                                                                www.cailanciano.it

        Piano della Casa da Fara San Martino

        PIEDIMONTE MATESE                                        www.caipiedimontematese.it

        I Circhi Glaciali della Gallinola da Campo Puzzo

       POPOLI                                                                       www.caipopoli.com

       Monti Gemelli Gole del Salinello

       SORA                                                                            www.caisora.it

       Sentiero Italia

       SULMONA                                                                   www.caisulmona.it

       Sulmona – Campo di Giove 

http://www.caisulmona.it/
http://www.caisora.it/
http://www.caipopoli.com/
http://www.caipiedimontematese.it/
http://www.cailanciano.it/
http://www.caiisoladelgransasso.it/
http://www.caifarasanmartino.it/


      VASTO                                                                          www.caivasto.com

      Tufillo sentiero “Maurizio Salvatore”

15/05 VASTO                                                                 www.caivasto.com

        Montagnaterapia: Anello del Trocco

18/05 VASTO                                                                 www.caivasto.com

        “Sentiero di Punta Aderci”

19/05 AVEZZANO                                                        www.caiavezzano.it

         Monte Sentinella

      CASTEL DI SANGRO                                                   www.caicasteldisangro.it

      Gita sociale

      ISERNIA                                                                           www.cai.isernia.it

      Penisola Sorrentina- Punta Campanella

      ISERNIA                                                                           www.cai.isernia.it

      Passo Godi – Serra di Rocca Chiarano

http://www.cai.isernia.it/
http://www.cai.isernia.it/
http://www.caicasteldisangro.it/
http://www.caiavezzano.it/
http://www.caivasto.com/
http://www.caivasto.com/
http://www.caivasto.com/


      ISOLA DEL GRAN SASSO                                         www.caiisoladelgransasso.it

      Monte Girella

     LANCIANO                                                                     www.cailanciano.it

     Cicloescursionismo Majella anello dell’alta Valle del fiume Orta

     PIEDIMONTE MATESE                                            www.caipiedimontematese.it

     Da Roccamandolfi ai Campitelli di Roccamandolfi per Colle di Mezzo

    SULMONA                                                                       www.caisulmona.it

    Verso la corsa dell’iniziazione – Pacentro

    VASTO                                                                              www.caivasto.com

    Majella: la grotta dell’Eremita e la Cascata dell’Asinara

25-26/05 VASTO                                                                www.caivasto.com

       Gargano:sui Monti della Daunia

26/05 AVEZZANO                                                            www.caiavezzano.it

      Monte Velino – Monte Cafornia

http://www.caiavezzano.it/
http://www.caivasto.com/
http://www.caivasto.com/
http://www.caisulmona.it/
http://www.caipiedimontematese.it/
http://www.cailanciano.it/
http://www.caiisoladelgransasso.it/


     CASTELLI                                                                       www.caicastelli.it

     Monti della Laga – Centofonti

     CASTEL DI SANGRO                                                 www.caicasteldisangro.it

     Sentiero delle Cinte Sannitiche di Montalto

    FARA SAN MARTINO                                               www.caifarasanmartino.it

    Val di Rose

   ISERNIA                                                                          www.cai.isernia.it

   Monti del Morrone – Anello del Monte Mileto

  ISOLA DEL GRAN SASSO                                            www.caiisoladelgransasso.it

  Le magie del bosco

 LANCIANO                                                                        www.cailanciano.it

 Monte Sevice

PIEDIMONTE MATESE                                                www.caipiedimontematese.it

Da Valle Cupa di Roccapipirozzi a Monte Cesima

http://www.caipiedimontematese.it/
http://www.cailanciano.it/
http://www.caiisoladelgransasso.it/
http://www.cai.isernia.it/
http://www.caifarasanmartino.it/
http://www.caicasteldisangro.it/
http://www.caicastelli.it/


POPOLI                                                                                www.caipopoli.com

Monte Amaro di Opi

SORA                                                                                      www.caisora.it

Monte Crepacuore

Sulmona                                                                                     www.caisulmona.it

Sentiero delle Cento Cascate

31/05 AVEZZANO                                                                    www.caiavezzano.it

     Cammino dell’accoglienza da Balsorano  Vecchia a Civita d’Antino

http://www.caiavezzano.it/
http://www.caisulmona.it/
http://www.caisora.it/
http://www.caipopoli.com/


                         


	CALENDARIO ATTIVITA’ MESE DI MAGGIO 2019 SEZIONI DI: AVEZZANO – CASTELLI – CASTEL DI SANGRO – FARA SAN MARTINO – ISERNIA – ISOLA DEL GRAN SASSO – LANCIANO – PIEDIMONTE MATESE – POPOLI – SORA – SULMONA – VASTO
	01/05 AVEZZANO www.caiavezzano.it
	Gruppo Monte Cervaro – Anello dei Tre Monti
	LANCIANO www.cailanciano.it
	Cima della Mucchia di Pacentro da Passo San Leonardo
	POPOLI www.caipopoli.com
	Marcia dell’amicizia
	VASTO www.caivasto.com
	Il Sentiero dello Spirito nel cuore della Majella – Decontra
	
	Gruppo M.T.B. “Valle Giumentina e il Sito Archeologico del
	Paleolitico sulla Majella”
	03/04 CASTEL DI SANGRO www.caicasteldisangro.it
	Camminitaliacai Sentiero Italia tappa “Barrea – Rivisondoli”
	03-4-5/05 SULMONA www.caisulmona.it
	Sentiero della Libertà
	04/05 VASTO www.caivasto.com
	Sentiero Italia 2019
	05/05 AVEZZANO www.caiavezzano.it
	Monte Tino
	CASTELLI www.caicastelli.it
	Giornata in falesia con il CAI
	CASTEL DI SANGRO www.caicasteldisangro.it
	Cicloescursione: escursione area marina protetta Torre del Cerrano
	FARA SAN MARTINO www.caifarasanmartino.it
	Monte Rotondo da Popoli
	ISERNIA www.cai.isernia.it
	Carovilli: Sentiero Michele Testa
	Piedimonte Matese www.caipiedimontematese.it
	Sentiero delle Roccaglie “Da Mercogliano a Montevergine”
	POPOLI www.caipopoli.com
	Camminaitaliacai 2019 – Sentiero Italia
	VASTO www.caivasto.com
	Sentiero Italia 2019
	11/05 ISOLA DEL GRAN SASSO www.caiisoladelgransasso.it
	Monte Sirente
	11-12/05 ISERNIA www.cai.isernia.it
	Firenze colline del Chianti
	12/05 AVEZZANO www.caiavezzano.it
	Monte Sirente
	CASTELLI www.caicastelli.it
	In famiglia con il CAI
	FARA SAN MARTINO www.caifarasanmartino.it
	Attività scientifica: Alla scoperta delle miniere sulla Majella
	ISOLA DEL GRAN SASSO www.caiisoladelgransasso.it
	Gole del Salinello
	LANCIANO www.cailanciano.it
	Piano della Casa da Fara San Martino
	PIEDIMONTE MATESE www.caipiedimontematese.it
	I Circhi Glaciali della Gallinola da Campo Puzzo
	POPOLI www.caipopoli.com
	Monti Gemelli Gole del Salinello
	SORA www.caisora.it
	Sentiero Italia
	SULMONA www.caisulmona.it
	Sulmona – Campo di Giove
	VASTO www.caivasto.com
	Tufillo sentiero “Maurizio Salvatore”
	15/05 VASTO www.caivasto.com
	Montagnaterapia: Anello del Trocco
	18/05 VASTO www.caivasto.com
	“Sentiero di Punta Aderci”
	19/05 AVEZZANO www.caiavezzano.it
	Monte Sentinella
	CASTEL DI SANGRO www.caicasteldisangro.it
	Gita sociale
	ISERNIA www.cai.isernia.it
	Penisola Sorrentina- Punta Campanella
	ISERNIA www.cai.isernia.it
	Passo Godi – Serra di Rocca Chiarano
	ISOLA DEL GRAN SASSO www.caiisoladelgransasso.it
	Monte Girella
	LANCIANO www.cailanciano.it
	Cicloescursionismo Majella anello dell’alta Valle del fiume Orta
	PIEDIMONTE MATESE www.caipiedimontematese.it
	Da Roccamandolfi ai Campitelli di Roccamandolfi per Colle di Mezzo
	SULMONA www.caisulmona.it
	Verso la corsa dell’iniziazione – Pacentro
	VASTO www.caivasto.com
	Majella: la grotta dell’Eremita e la Cascata dell’Asinara
	25-26/05 VASTO www.caivasto.com
	Gargano:sui Monti della Daunia
	26/05 AVEZZANO www.caiavezzano.it
	Monte Velino – Monte Cafornia
	CASTELLI www.caicastelli.it
	Monti della Laga – Centofonti
	CASTEL DI SANGRO www.caicasteldisangro.it
	Sentiero delle Cinte Sannitiche di Montalto
	FARA SAN MARTINO www.caifarasanmartino.it
	Val di Rose
	ISERNIA www.cai.isernia.it
	Monti del Morrone – Anello del Monte Mileto
	ISOLA DEL GRAN SASSO www.caiisoladelgransasso.it
	Le magie del bosco
	LANCIANO www.cailanciano.it
	Monte Sevice
	PIEDIMONTE MATESE www.caipiedimontematese.it
	Da Valle Cupa di Roccapipirozzi a Monte Cesima
	POPOLI www.caipopoli.com
	Monte Amaro di Opi
	SORA www.caisora.it
	Monte Crepacuore
	Sulmona www.caisulmona.it
	Sentiero delle Cento Cascate
	31/05 AVEZZANO www.caiavezzano.it
	Cammino dell’accoglienza da Balsorano Vecchia a Civita d’Antino
	

