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SENTIERO ITALIA: CASTELPETROSO- ISERNIA  
Escursione TAM

La tappa del Sentiero Italia Castelpetroso-Pettoranello-Isernia parte dalle spalle del Santuario 
dell'Addolorata, si percorre la strada asfaltata per alcune centinaia di metri per poi imboccare a 
sinistra una carrareccia. Percorrendola in discesa arriviamo sull'ampio Pianoro del Lago fino alla 
Fonte Vecchia, un fontanile ad archi, dopodichè si segue la strada che proviene dalla statale e 
prosegue in salita verso Pettoranello del Molise. Si giunge ad uno slargo dove si incrociano più 
strade, percorriamo quella che ve in piano lasciando sulla destra il cimitero, giunti presso una fila di
case il sentiero il sentiero gira verso sinistra poi in una netta curva gira verso destra iniziando la 
discesa per poi arrivare sulla strada a un incrocio dove lasciando a sinistra una cabina elettrica si 
continua diritto in discesa fino a un altro incrocio. Seguendo una mulattiera che a curve ripide in 
discesa riporta sulla strada, percorrendo questa verso sinistra per Isernia si prende a salire, arrivati 
così a Contrada Vallesoda ci si inoltra in mezzo ai ginepri in salita. Giunti a un bivio si va a destra 
scendendo in una piccola radura, mantenendoci verso sinistra imbocchiamo una pista forestale che 
finisce su di una sella tra i Colli La Pineta e Colle La Guardia, continuando si entra nella Pineta, la 
si percorre per un buon tratto arrivati alla strada troviamo un passaggio a livello, si attraversa la 
ferrovia e superate alcune case si giunge a uno svincolo presso il cimitero di Isernia. Si prende la 
stradina sul lato opposto del piazzale con parcheggio, la quale costeggiando delle case passa sotto 



un canale giungendo davanti il cimitero si va sul ponte di Santo Spirito, l'ultimo tratto in salita ci 
conduce a Isernia presso la Villa Comunale

EVIDENZE CULTURALI E STORICHE:
MARIA SANTISSIMA ADDOLORATA  DI CASTELPETROSO: Maria santissima Addolorata di 
Castelpetroso è l'appellativo con cui i cattolici venerano Maria in seguito alle apparizioni che 
avrebbero avuto nel 1888 due contadine presso Castelpetroso Fabiana Cicchino e Serafina Valentino
PETTORANELLO CASTELLO DELLE RIPORSE
Il Castello è un Palazzo Baronale rettangolare ben composto che verso la parte più alta del paese 
conserva tracce del vecchio Castello. si individuano due torri una è inglobata nella mura, con pianta 
cilindrica, e la seconda con finistrella è sulla sommità di una murata come Torre di Vedetta
PIANA DEL LAGO
Una sorta di esteso invaso acquitrinoso creatosi nel 600 e bonificato nel secolo successivo è tra le 
aree più fertili del Matese
TRATTURO PESCASSEROLI-CANDELA
E' il terzo per ordine di lunghezza dell'Italia Meridonale nasce come via militare di servizio e 
diviene poi percorso della transumanza dai Monti dell'Abruzzo al Tavoliere delle Puglie
CHIESA DI SANTO SPIRITO
Costruzione a ridosso del Tratturo su un terreno donato nel 1272 dal Giudice Filippi Benvenuti e 
sua moglie a Fra Placido procuratore della congregazione Celestiniana

REFERENTI:  Matilde Di Domenico  333 273 6629 
                           Romina Valerio 327 5761044
DISLIVELLO: in salita 160m.
                           in discesa 500m.
GRADO DIFFICOLTA': E
TEMPO PERCORRENZA: ore 3,50 circa escluso soste
LUNGHEZZA: 12 km. Circa

APPUNTAMENTO E PARTENZA ORE 08;30 PRESSO PARCHEGGIO ELEFANTE


