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Breve descrizione del sentiero 
 
Il sentiero inizia costeggiando la lunga spiaggia di sabbia di Punta Penna, che termina con la spiaggia di 
sassi dei Libertini, sottostante la falesia del promontorio di Punta Aderci. La spiaggia dei Libertini è 
accessibile sia dalla spiaggia di Punta Penna che attraverso un breve sentiero di 80 gradini che la collega 
alla sterrata che conduce al promontorio di Punta Aderci. Da qui si prosegue per la lunga spiaggia di 
ciottoli di Mottagrossa. Da questa spiaggia fino alla foce del fiume Sinello inizia uno dei tratti di costa più 
solitari e di difficile accesso dell’Adriatico centrale. 
Soprastante la spiaggia di Mottagrossa si sviluppa un percorso panoramico in quota di circa 3 km (ex 
tracciato ferroviario), che consente di scoprire le pinete sul mare, valloni e tratti di macchia 
mediterranea. 
Il sentiero e la Riserva terminano alla foce del Sinello, poco dopo le caratteristiche arcate in mattoni che 
delimitavano il vecchio tracciato ferroviario. Oltre comincia il lungomare di Casalbordino, luogo di 
approdo dell’escursione. 
 

 

 

Motivi d’interesse  
 
La Riserva Naturale di Punta Aderci 
La Riserva Naturale di Punta Aderci è stata istituita con L.R. n. 9 del 20-2-1998. L’area protetta ha 
un’estensione di circa 285 ettari e va dalla spiaggia di Punta Penna, attigua al porto di Vasto (Punta della 
Lotta), alla foce del fiume Sinello (confine con il comune di Casalbordino). 
Nella Riserva, la zona pianeggiante appare maggiormente antropizzata, il paesaggio agricolo è di tipo 
tradizionale, con ampi vigneti, oliveti e appezzamenti coltivati prevalentemente a graminacee.  
L’area di maggiore interesse naturalistico è costituita dalla spiaggia di Punta Penna, un anfiteatro marino 



 

che ospita numerose essenze vegetali tipiche.  
Il promontorio di Punta Aderci (26 m slm) caratterizza l’intera area offrendo una visuale a 360° su tutta la 
Riserva. In alcune cavità di Punta Aderci è possibile ammirare l’Halymenia floresia, considerata l’alga 
rossa più bella del Mediterraneo. Da Punta Aderci lo sguardo può spaziare sul Parco Nazionale della 
Majella, del Gran Sasso-Monti della Laga e dei Sibillini. Se c’è buona visibilità, al tramonto è possibile 
vedere anche il Parco Regionale del Conero. 
 

 

 
Equipaggiamento  

(raccomandazioni standard da adattare al percorso e alla stagione) 
 
Scarponcini da trekking, bastoncini, cappello, giacca a vento, zaino e coprizaino, borraccia, occhiali da 
sole, binocolo, coltellino multiuso, telo termico, crema solare, kit pronto soccorso per uso personale, 
scheda con farmaci per eventuali allergie e lacci di riserva. 
Cibo (per chi non partecipa al pranzo) ed acqua dimensionati sull’escursione.  
Indumenti per un ricambio completo (scarpe, calze, maglietta, etc.).  
Si consiglia un abbigliamento a strati (a cipolla). 
 

 

 
Programmazione e logistica 

 
Adesioni escursione Entro venerdì 1 giugno  

(dato che l’escursione ci sarà il giorno dopo, è preferibile 
comunicare l’adesione prima della scadenza)  

  
Ritrovo a Campobasso Ore 7:15 nel parcheggio di “Parco dei Pini”, zona Bar Grisbi 

(dato che in centro e, in particolare, in Piazza Savoia ci sarà il caos 
del commercio ambulante per il Corpus Domini) 
 

Ritrovo generale a Vasto 
 
Località di arrivo 
 
Lunghezza 
 
Durata  

Ore 9:00 alla rotonda prima del porto di Vasto  
 
Casalbordino lido 
 
7 km circa  
 
3 ore, variabili in base alle soste balneari e/o fotografiche 

 
Rientro previsto a Campobasso 

 
Soggettivo  
(massima libertà per gli equipaggi delle auto, auspicabilmente 
omogenei come intenzioni, date le opzioni post escursione: pranzo 
in ristorante, bagno, gelato a merenda ecc.)  

 
Spostamenti 

 
Auto proprie  
 

Quota di partecipazione Non prevista 
 

 



 

 

Riunione pre-escursione 
 

Venerdì 1 gugno 2018, dalle ore 19:30 alle ore 20:30, in sede, presso il nuovo “Terzo Spazio”, via Cirese 
snc (ex scuola elementare) in Campobasso, ma Salvatore Tambone già da venerdì 25 maggio raccoglierà 
le adesioni. 
 

 

 

Note importanti 
 

I non soci CAI possono partecipare solo dopo che: 1) hanno preso visione del regolamento; 2) hanno 
preso coscienza, con approccio prudenziale, della difficoltà dell’escursione; 3) il referente ha espresso il 
suo parere favorevole (insindacabile). 
 
Se ammessi, i non soci CAI devono prenotarsi e versare il premio assicurativo occasionale di € 7 entro le 
ore 20:30 del venerdì che precede l’escursione. 
 
I partecipanti sollevano il referente dell’escursione e la sezione, il cui rappresentante legale è il 
Presidente, da ogni responsabilità per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria personale 
imperizia e alla mancata osservanza delle regole dell’andare in montagna. 
 
Il referente dell’escursione si riserva di modificare in tutto o in parte l’itinerario, in considerazione delle 
condizioni meteorologiche e/o di situazioni pericolose o particolari. 
 

 

 


