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CLUB ALPINO ITALIANO

– Sezione di Isernia – 


	Data(1) 
	18 marzo 2018

	Escursione (2) 
	Castelpizzuto - rifugio Valle Mandrilli

	Referente (3) 
	Tonino Loprevite (3407138063) 

	Difficoltà e tipo di escursione (4)
	E

Andata e ritorno


	Località e quota di partenza (6):
	Castelpizzuto - 840 m slm ca.

	Dislivello complessivo (7):
	500 m ca.

	Quota massima raggiunta (8):
	1300 m slm ca.

	Durata escursione (tempo escluso soste) (9): 

Lunghezza percorso:                                

	4/5 ore escluso soste
Km 9 ca


	Descrizione breve dell’itinerario e motivi d’interesse: L’escursione prevede, inizialmente, la visita al centro storico di Castelpizzuto, successivamente ci si immette sul sentiero “Conigliocchi” che costeggia la valle di Foresta che porta verso la sella di Monte Calcara (1200 slm ca.). Proseguendo, si attraverserà il bosco che si trova alle falde di Monte La Torre e si arriverà sul pianoro “Mandrilli” dove si effettuerà una sosta presso il rifugio CAI (in allestimento). 

	


	 Equipaggiamento: 
Adeguato abbigliamento invernale atto a proteggere da freddo e umidità. 

Validi indumenti antipioggia e indumenti di ricambio (calze, magliette, etc.). 

kit pronto soccorso per uso personale e scheda con farmaci per eventuali allergie (in questo caso avvisare i referenti). 

Si ricorda: PRANZO AL SACCO. Cibo e acqua sufficienti all’escursione.


	


	Attrezzatura (11): bastoni telescopici trekking, occhiali da sole.


	Cartografia di riferimento (12): Carta tecnica comunale


	Per adesioni ed informazioni contattare il referente entro 
	Venerdì 16.03.2018 h 20.00

	Appuntamento (13):
	Piazza principale Longano ore 08.30/09.00

	Quota di Partecipazione (14):
	Non prevista

	Spostamenti (15):
	Auto proprie

	Partenza escursione (16):
	ore 09.30

	Rientro previsto (17):
	0re 14.00/15.00


	Riunione pre-escursione (18):
	Il venerdì precedente l’escursione presso la sede della Sezione di Isernia.


	I non soci CAI sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento, della difficoltà dell’escursione, e sentito il parere del referente. E’ obbligatoria la prenotazione ed il versamento della quota assicurativa che, salvo diverse indicazioni, andrà fatta al referente entro le ore 18:30 del venerdì precedente l’escursione.
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Tocca una localita evidenziata in blu per
passare a Street View.
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