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                         CLUB ALPINO ITALIANO                       
                                                  Sezione di Campobasso                                  


	Data(1) 
	                         18 marzo 2018

	Escursione (2)         
	                         Cerreto Sannita e Le forre di Lavello


	Referente (3) 
	                             Elpidio SPUMA                    

	Difficoltà e tipo di escursione (4)
	T

	Collaborazioni (5)
	Per info e adesioni   CAI: cell.335 5995469 Elpidio SPUMA
                                        


	Località e quota di partenza (6):
	Cerreto Sannita

	Dislivello complessivo (7):
	50mt c.a.

	Quota massima raggiunta (8):
	==

	Durata escursione (tempo escluso soste) (9):  
	5/6 ore circa;


	Descrizione breve dell’itinerario e motivi d’interesse:  Ci troviamo nella propaggine più a sud del Matese, in territorio beneventano dove inizia la nostra escursione. Si inizia con una breve visita di Cerreto Sannita. Il comune, conosciuto per la secolare arte della ceramica, possiede un centro storico strutturato su di un impianto regolare essendo stato interamente ricostruito su progetto di Giovanni Battista Manni e dietro volontà del conte Marzio Carafa e di suo fratello Marino dopo che il terremoto del 5 giugno 1688 aveva raso al suolo l'abitato precedente (Cerreto antica) il giro ci permetterà di apprezzarne il grazioso centro storico ricco di vestigia settecentesche. Terminata la visita al centro sannita, il gruppo proseguirà, seguendo un tratto della strada provinciale, verso un nuovo sito dove ci “imbatteremo” nel Ponte di Annibale, un bellissimo e ben conservato sito di età romanica, ponte che supera un primo tratto del fiume Titerno, artefice principale delle Forre che visiteremo più a monte una volta lasciato il luogo. Proseguendo di nuovo sulla statale arriveremo ai piedi del Monte Cigno e, all’altezza di una galleria, lasceremo la strada per intraprendere quelle che sono le vere e proprie attrazioni del posto: le Forre. Il percorso, molto facile si snoda per circa 1,5 km tra ponticelli in legno e pietra, una ricca vegetazione e grotte di briganti. Il ritorno si può fare o sul sentiero o sulla vecchia strada provinciale dismessa. L’intero percorso è di circa 7 km.
  

	


	Equipaggiamento 

	Scarponi, pantaloni da trekking,  pile leggero,  primo strato traspirante e caldo, giacca antivento impermeabile, zaino e copri zaino, cappello, guanti, binocolo, bastoncini telescopici,  occhiali da sole, borraccia, kit pronto soccorso. Cibo ed acqua sufficienti al trekking. Indumenti di ricambio.


	Attrezzatura (11):  

	


	Cartografia di riferimento (12): carta escursionistica: Matese

	


	Per adesioni ed informazioni contattare il referente entro 
	16 marzo 20186

	Appuntamento (13):
	ore 7.30  Piazza Savoia Campobasso

	Spostamenti (15):
	con Auto proprie; 

	Partenza escursione (16):
	ore: 09,30

	Rientro previsto (17):
	ore: In serata;


	Riunione pre-escursione (18):
	Venerdì 16 marzo 2018;

	La riunione si terrà presso la sede sociale c/o “Terzo Spazio” via Mazzini 36/F – 38/a di Campobasso.

	I non soci CAI sono ammessi a partecipare previo presa visione del regolamento, della difficoltà dell’escursione, e sentito il parere del referente. E’ obbligatoria la prenotazione ed il versamento della quota assicurativa che, salvo diverse indicazioni, andrà fatta al referente entro le ore 20:00 del venerdì precedente l’escursione.
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