
TRE GIORNI DI ESCURSIONI TRA MARE E MONTAGNA 

1° giorno 

Arrivo in Hotel a Santa Maria Navarrese 
Cena libera 

Pernottamento 

2° giorno 

CALA GOLORITZE’ 
Partenza in fuoristrada per la Località Su 
Porteddu. Proseguimento a piedi per Cala 
Goloritzè fino alla località Sas Altas.  
Proseguimento per Cala Goloritzè passando da 
Serra Salinas, punto panoramico dal quale si 
può ammirare la Cala da 450 mt di altezza. 
Il sentiero procede in discesa lungo un 
canalone costellato da enormi lecci secolari 
fino a raggiungere la spiaggia caratterizzata  
dai colori delle sue acque cristalline, 
dall’imponente arco di roccia proteso sul mare, 
e sovrastata dalla famosa guglia calcarea, meta 
di free climbers da tutta Europa. 
Pranzo al sacco e sosta nella Cala 

In serata rientro a Golgo a piedi lungo il canalone di Bacu Goloritzè 
Cena tipica al Rifugio 
Trasferimento a Santa Maria Navarrese in fuoristrada 
Pernottamento in Hotel 

Tempo di percorrenza:  circa 5 ore 
Grado di difficoltà : E 
Dislivello: in salita 550 mt, in discesa 550 mt 

3° giorno 

CALA SISINE 
Partenza in fuoristrada per Cala Sisine 
Dall’altopiano di Golgo raggiungiamo la località Ololbissi.  



Proseguiamo a piedi lungo una mulattiera 
panoramica che sovrasta la costa 
permettendo di ammirare tutto il Golfo di 
Orosei e una vasta porzione del massiccio 
calcareo dell’entroterra. 
Lungo il sentiero troviamo alcuni ovili tipici 
e scopriamo le ingegnose scorte d’acqua 
raccolte dai pastori negli anfratti delle 
rocce. 
Raggiunta la parte finale della spettacolare 
Codula di Sisine, la percorriamo fino ad 
arrivare alla spiaggia. 
Pranzo al sacco e sosta in spiaggia. 
In serata rientro a Santa Maria Navarrese 
in gommone 
Cena libera  
Pernottamento in Hotel 

Tempo di percorrenza:  circa 6 ore 
Grado di difficoltà : EE 
Dislivello:  in salita 350 mt, in discesa 600 mt. 

4° giorno 

GOLA DI GORROPU 
 

 Partenza in fuoristrada per Genna Silana 
Proseguimento a piedi per Gorropu che raggiungiamo 
attraversando un bosco di lecci secolari. 
Visita dell’omonima Gola, un’impressionante canyon scavato nel 
tempo dal Rio Flumineddu 
Pranzo al sacco lungo il percorso 
In serata rientro a piedi ai fuoristrada e rientro a Santa Maria 
Navarrese 
Cena in ristorante a Santa Maria Navarrese 
Pernottamento in Hotel 

Tempo di percorrenza: circa 5 h. 
Grado di difficoltà : E 
Dislivello:  in salita 750 mt; in discesa 750 mt 



5° giorno 
Colazione e Partenza 

IL PACCHETTO COMPRENDE: 

Costo del pacchetto: 

per gruppi di circa 20 persone € 410,00 per persona. 

ESCURSIONE FACOLTATIVA PER L’ULTIMO GIORNO A PEDRA LONGA: 

PEDRA LONGA 

Partenza in fuoristrada per la località 
Us Piggius, punto panoramico che si 
affaccia su Pedra Longa (foto). 
Imbocchiamo la stretta e panoramica  
Cengia Giradili che aggira la falesia e 
scendiamo fino a Pedra Longa. 
Pranzo al sacco presso la sorgente 
Forrola e sosta nella spiaggia. 
Rientro a Santa Maria Navarrese in 
fuoristrada. 

Tempo di percorrenza: circa 3 ore. 
Grado di difficoltà : E 
Dislivello: in salita 150 mt, in discesa 
650 mt;  

Costo dell’escursione: € 40,00 per persona 
COMPRENDE: 1 ESURSIONE GUIDATA; 1 PRANZO AL SACCO; 2 TRANSFERT IN FUORISTRADA.

N. 4 Pernottamenti in Hotel a Santa Maria Navarrese con formula BB in camere doppie

N. 3 Escursioni guidate

N. 5 Trasferimenti in fuoristrada

N. 1 Trasferimento in gommone da Cala Sisine a Santa Maria Navarrese

N. 1 Cena tipica al Rifugio a Golgo

N. 1 Cena a Santa Maria Navarrese

N. 3 Pranzi al sacco


