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ATTIVITA IN FALESIA DEL 21 OTTOBRE

= gestione dell’equilibrio e movimento
degli arti con esercizi a terra

= progressione fondamentale e tecniche
complementari su terreno semplice

= gestione della sicurezza mediante
utilizzo della corda, nodi, imbragatura,
freni/bloccanti

ATTIVITA IN FALESIA DEL 22 OTTOBRE

= esercizi sulle progressioni in top-rope
su terreno facile

= eventuali esercizi propedeutici

= gestione della sicurezza mediante

freni/bloccanti
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