
 

 
Club Alpino Italiano  

Sezione Isernia  

 

venerdì 02 giugno 2017 

Colle Rotondo  

Dalla diga di Barrea (973 m.) a sinistra, a pochi metri dal fiume Sangro si prende 

il sentiero J8 che si arrampica ripido fino a quota 

1100 m. 

Si prosegue salendo dolcemente fino al bivio con il sentiero J6 che punta deciso verso il canyon della 

Capriola. 

Duecento metri dopo si incontra un masso con un accenno di indicazione verso sinistra che porta alla grotta 

della Capriola. 

Tornati nuovamente sul sentiero si sale in vetta sul Monte Rotondo (1823 m.) appartenente alla catena del 

Sirente-Velino. 

Dopo la sosta-merendasi scende verso lo stazzo di monte Rotondo per prendere il sentiero J7 che scende 

fino a Barrea regalando 

scorci paesaggistici di rara bellezza sul lago omonimo e sulle montagne del Parco che lo circondano. 

Facendo una breve deviazione sulla destra e camminando per cento metri in diagonale dentro il bosco, si 

può visitare il "regno di  

Matusalemme", un faggio elefantesco quasi millenario particolare per la sua grandezza e la sua forma 

contorta. 

In particolare il tracciato ad anello che si sviluppa alle falde della Serra di Rocca Chiarano, può regalare, 

oltre a una vista panoramica 

su Barrea e sul lago, la possibilità di avvistare fauna selvatica in quanto ricca ad esempio della presenza di 

cervi. 

 

NOTE TECNICHE DELL'ESCURSIONE: 

 

Dislivello: 850 m. 

Tempo: 5 ore 

Referente: Salvatore Cutone 333 6187027 

Coreferente: Matteo Ferrante 338 1561183 

 

Luogo Inizio Escursione: Barrea – Uscita - Verso Villetta 

Inizio Escursione: ore 9:00 

 


