Club Alpino Italiano
Sottosezione di Montaquila - “Valle del Volturno”

Data

Escursione:

Referenti:

Difficolta

DATI DEL PERCORSO

Localita e quota di partenza:

Localita e quota di arrivo:

Dislivello complessivo:

Dislivello assoluto:

Quota massima raggiunta:

Distanza:

Durata escursione:

AVVERTENZE

E sconsigliato vivamente di intraprendere I’escursione a chi non & allenato a lunghe percorrenze su sentieri_impervi, con
elevati dislivelli e in potenziali condizioni climatiche avverse, caldo, freddo, vento, nebbia, acqua.

In guesti luoghi, nelle 24 ore, possono verificari tutte queste situazioni.

Il percorso presenta pochi punti d’acqua, I'ultimo a circa 3 ore dalla vetta, pertanto si consiglia di equipaggiarsi di idonei
recipienti in modo da avere a disposizione almeno 2 litri di acqua dopo l'ultimo rifornimento.

Breve descrizione del percorso:

Partenza dalle gole di Fara S. Martino, 460 m.s.l.m. Il percorso si snoda inizialmente attraverso le Gole di S. Martino dove &
possibile visitare il monastero di S. Martino in Valle. Si sale attraversando le gole fino alla bocca dei valloni, si prosegue per il
bosco di macchialunga. Usciti dal bosco, al bivio con il sentiero che porta a Pian della casa e Cima Pomilio, si incontra I'ultimo
punto d’acqua disponibile. Si continua a salire attraverso una mugheta, quindi si accede alla Valle Cannella, rifugio Manzini ed
infine si sale al rifugio Pelino in cima al Monte Amaro (2793 msIm). Discesa per uno dei canaloni che si affaccia su Passo S.
Leonardo, una pietraia di circa 1200 metri di dislivello.

Equipaggiamento: Scarponi da trekking, giacca a vento, guscio impermeabile, telo termico, coltellino multiuso, guanti,
occhiali da sole, crema solare, copricapo, bastoncini da trekking.

E consigliato un abbigliamento ad elevata impermeabilita, traspirabilita e a rapida asciugatura. Indumenti di ricambio: maglie,
calze ecc.). kit pronto soccorso per uso personale e scheda con farmaci per eventuali allergie (in questo caso avvisare
preventivamente il referente).

Cartografia di riferimento: Carta Escursionistica della Majella (Parco Nazionale della Majella, ediz. 2006); scala 1: 50 000

Per adesioni ed informazioni contattare il referente entro | Giovedi 7 luglio ore 20:00

Appuntamenti: CHIAMARE IL REFERENTE
Quota di Partecipazione: Da verificare
Spostamenti: Con meazzi propri
Partenza escursione: 6:30

Rientro previsto: 21:00

Riunione pre - escursione: Non prevista

L’adesione all’attivita si concretizza confermando al referente la propria partecipazione entro i termini sopra indicati e
intende I'accettazione senza condizioni del programma proposto, che I'aderente & a conoscenza delle caratteristiche e
difficolta dell’escursione, che ha abbigliamento e attrezzatura adeguati e sufficienti, che ha valutato che la stessa &
conforme alle proprie capacita tecniche e attitudini fisiche e che non ha patologie tali da renderlo non idoneo all’attivita
proposta.

Pertanto I'aderente solleva il referente-accompagnatore e la Sottosezione da ogni responsabilita per qualsiasi incidente o
inconveniente dovuti alla propria personale imperizia e alla mancata osservanza delle regole dell’andare in montagna.

Il referente-accompagnatore, per le proprie responsabilita, si riserva di escludere tutti coloro che non siano adeguatamente
attrezzati e allenati e che non siano in regola con l'iscrizione al CAl e quindi in regola con la relativa copertura assicurativa




prevista. Inoltre si riserva di variare in parte o del tutto il percorso o di annullare I'escursione a fronte di reale necessita oltre
che per avverse condizioni climatiche.

Al solo fine propagandistico € ammessa la partecipazione a non soci CAl previo presa visione del regolamento, della difficolta
dell’escursione, e sentito il parere del referente. Per i non soci € obbligatorio il versamento della quota assicurativa prevista
entro le ore 20:00 del venerdi precedente I'escursione da effettuarsi, salvo diversa indicazione, direttamente al referente.

I non soci possono partecipare, nello stesso anno, massimo a due escursioni per sezione.
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