CLUB ALPINO ITALIANO

Sottosezione di Bojano

Data"” DOMENICA 31 luglio 2016

Escursione Abruzzo - Majella - Monte Amaro
Referente AE Massimo Martusciello — sottosezione di Bojano cell.389.0907352
Difficoltae tipodi EE

escursione ¥

Collaborazioni

Localita e quota di partenza  Piazzale della “Rava del Ferro” 1498m
©.

Dislivello complessivo 1300m

Quota massima raggiunta ®.  Cima di monte Amaro 2793m

Durata escursione (tempo escluso 8 ore
soste) ©),

Descrizione breve dell’itinerario e motivi d’interesse '

L’escursione si sviluppa sul sentiero “B5” che nasce sul versante occidentale del massiccio della
Majella seguendo il ripido canalone denominato “Rava del Ferro’interposto tra la Rava della
Vespa sinistra orografica e Rava del Pisciarello destra orografica, caratterizzato da una lunga
serie di ghiaioni e materiali detritici su terreni impervi e ripidi che rendono molto impegnativa la
salita, guadagnato il crinale si incrocia il sentiero del Parco, contradistinto dalla lettera “P”
proseguendo sulla destra, su una brulla spianata si raggiunge la cima e il caratteristico rifugio.

Per tali caratteristiche si richiede ai partecipanti oltre un buon allenamento, passo sicuro, assenza
di vertigini, capacita di sapersi muovere su terreni infidi.

Equipaggiamento:

Scarponi e calze da trekking, zaino e coprizaino, pantaloni da trekking; abbigliamento a strati (a
cipolla): primo strato traspirante e caldo (¢ sconsigliato il cotone a contatto con la pelle), secondo
strato pile leggero e/o pesante, terzo strato giacca impermeabile; guanti, berretto da sole e di lana,
borraccia, occhiali da sole, telo termico, crema solare, kit pronto soccorso per uso personale e
scheda con farmaci per eventuali allergie, tessera CAI oppure documento di riconoscimento per i
non soci CAI Cibo ed acqua sufficienti all’escursione. Indumenti completo di ricambio (scarpe,
calze, maglietta, etc.).

Attrezzatura 'V

Bastoncini (facoltativi ma aiutano sia in salita che in discesa), ghette

Cartografia di riferimento >

Per adesioni ed informazioni contattare il referente | venerdi 29 luglio
entro

Appuntamento 3. 4:00 Bojano piazza Roma

Quota di Partecipazione 7 euro per i partecipanti non iscritti al CAI




s),

Spostamenti auto proprie

16).

Partenza escursione piazzale Rava del Ferro

Rientro previsto ' : Tardo pomeriggio

Riunione pre-escursione
18).

La riunione si terra presso la sede sociale c/o via Monte Miletto, modulo 5 ingresso via Cavadini campus
Scolastico Terre Longhe Bojano

Sezione della cartina scannerizzata (non in Scala) del relativo itinerario n°1 partenza, n°2
arrivo

Rifugio monte Amaro



