
 

Corso Nordic Walking  

La Sottosezione di Montaquila – V.d.V. informa che organizza un corso di Nordic Walking curato e diretto 

dall'istruttore per la Scuola Italiana di N. W.  Simone Barletta. Il corso è completo per poter assimilare con la 

dovuta attenzione tutte le componenti del Nordic Walking ed i suoi benefici. Il corso prevede 2 lezioni da 1,5 

ore a settimana per un totale di 6 incontri. Al termine del corso si farà un’uscita per mettere in pratica la tecnica 

del N. W. e verrà consegnato l’Attestato di Partecipazione. Il costo del corso è di € 60,00 a persona, € 50,00 per 

i soci CAI, ed è comprensivo del noleggio dei bastoncini, necessari per la pratica della disciplina. Sono state 

previste alcune lezioni dimostrative per meglio dettagliare il corso. In stessa sede, per chi avrà aderito, sarannno 

calendarizzati gli incontri in base alla propria disponibilità. Per ogni lezione sono ammessi massimo otto 

partecipanti. Le lezioni precorso si terranno nei locali del Casello Idraulico di Ripaspaccata (Roccaravindola, 

Montaquila) nei giorni di lunedì 24 e venerdì 28 novembre nelle seguenti fasce orarie: 17:00, 18:00, 19:00.  Al 

fine di una buona organizzazione delle lezioni si prega, chi volesse partecipare, di comunicare la propria 

adesione tramite e-mail all’indirizzo eventiecorsi@caimontaquila.it specificando data e orario preferito entro 

giovedì 20 novembre.  E’ consigliabile abbigliamento sportivo (+ giacca a vento, cappello e guanti per le 

lezioni all'aperto) e scarpe basse tipo running. Gli appositi bastoncini da Nordic Walking saranno forniti 

gratuitamente  per tutta la durata delle lezioni. 

  

 


