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La Commissione Centrale Tutela Ambiente Montano del CAI, in collaborazione con Club Alpino Italiano 
Gruppo Regionale Emilia Romagna, la Sezione CAI di Castelnovo ne’ Monti e la Sezione CAI di Reggio 
Emilia, organizzano nel periodo giovedì 9 ottobre - domenica 12 ottobre 2014 a Castelnovo ne’ Monti (RE), 
nel Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano, un corso di aggiornamento per Docenti di Scuola 
Primaria e Secondaria di 1° grado di diverse aree disciplinari. 
Il Corso è riconosciuto dal Ministero della Pubblica Istruzione, in base alla Direttiva ministeriale n°90 del 
1/12/2003, con decreto dirigenziale del 09/06/2014 e dà diritto per i Docenti partecipanti all'esonero dal 
servizio. Al termine del corso sarà rilasciato un regolare attestato di partecipazione. 
Il comprensorio preso in esame per il Corso nazionale di Aggiornamento, territorio del Parco Nazionale 
dell'Appennino Tosco-Emiliano, si sviluppa sul crinale appenninico e presenta una grande varietà di 
esposizioni e di quote altimetriche, che hanno generato diversi ambienti, da quelli più freddi e nudi, alle 
foreste, alle colline, nei quali l'uomo nei secoli si è inserito in maniera più o meno significativa.  
L’area è caratterizzata da un’ampia diversità e rapida variabilità di ambienti: dalla natura boschiva delle zone 
più impervie e abbandonate dall’attività agricola, alla coltivazione a foraggio per la produzione del 
parmigiano reggiano, dalle boscaglie di pino silvestre, ai castagneti. Verso l'Emilia, dove i versanti diventano 
più dolci, si apre il paesaggio agricolo, fatto di campi ricamati finalizzati alla coltura dei cereali e 
all'allevamento bovino con vaste aree foraggiere. Una fitta rete di castelli, pievi, borghi, oratori, antiche 
strade e torri costituiscono le tracce più evidenti del grande retroterra storico-culturale della collina reggiana.  
Tra gli elementi infrastrutturali, oltre alle antiche mulattiere ed ai percorsi selciati, molte strade che 
attraversano il Parco da secoli hanno segnato il paesaggio, da quando mercanti, pellegrini ed anche briganti 
passavano dal versante padano a quello tirrenico e viceversa. 
Il Corso, essendo programmato su scala nazionale, cercherà di favorire la partecipazione di docenti 
provenienti da diverse regioni italiane, anche in vista di possibili scambi di esperienze che valorizzino il 
patrimonio di conoscenze e competenze presenti in diversi contesti territoriali. Il corso prevede lezioni 
frontali, momenti di dibattito, lavoro di gruppo, ed escursioni didattiche in ambiente montano, nei territori del 
Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano. 
 

Sede logistica 

I partecipanti alloggeranno all’ HOTEL 
MIRAMONTI, Viale E. Bagnoli, 7, 42035 
Castelnovo ne' Monti Reggio nell'Emilia, 
tel.0522-812300, in camere doppie e triple. 
Sono disponibili alcune camere singole con 
integrazione tariffaria di 7,50 € per notte. 
 

 

 

 

Come arrivare 

 

In auto  

Per chi viene da Bologna uscire al casello di Modena 
Nord, poi proseguire per la Via Emilia (SS9) fino a 
Bagno, poi seguire le indicazioni per Scandiano.  
 
Da qui prendere la strada per Albinea-Puianello, 
dove si imbocca la SS63 che porta dritto a 
Castelnovo  ne' Monti.  
 
Per chi viene da Milano uscire al casello di Reggio 
Emilia, attraversare la città e seguire la SS63 in 
direzione Passo del Cerreto. 
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  In treno + autobus 

 

Il comune di Castelnovo ne' Monti non ha una propria stazione 
ferroviaria. La stazione di riferimento è quella di Reggio Emilia 
(distante 40 km circa) servita dalla linea ferroviaria Milano – 
Bologna. Per conoscere gli orari dei treni visitare il sito web delle 
Ferrovie dello Stato. Per chi arriva alla stazione dell'Alta Velocità 
MEDIOPADANA si deve trasferire in città con l'autobus  o con il 
treno della linea Reggio-Guastalla. Autolinee ACT (Azienda 

Consorziale Trasporti). la principale azienda che gestisce il 
trasporto pubblico urbano ed extraurbano a Reggio Emilia e 
provincia.  Per conoscere le linee e gli orari visitare il sito web 
www.actre.it/ A Reggio Emilia ci sono i mezzi pubblici della ditta 
SETA diretti a Castelnovo ne' Monti o Passo del Cerreto. Per tariffe 
e orari visitare il sito: http://www.setaweb.it/azienda/linee.php                   

 

 

 

 
La quota di partecipazione è di 170,00 €, comprensiva di pernottamento in camera doppia o tripla, 
pensione completa, trasporti locali per le attività in ambiente, fornitura di materiale didattico. La camera 
singola prevede un sovrapprezzo. La quota d’iscrizione dovrà essere versata, al momento dell’arrivo, alla 
direzione del Corso. 
 

Materiale richiesto per l’attività in ambiente 

Abbigliamento da escursionismo autunnale (anche con basse temperature) in ambiente appenninico. Sono 
quindi necessari: zainetto, giacca a vento, maglione o pile, guanti e berretto, pantalone comodo e scarpe da 
trekking. In particolare si sottolinea la necessità di calzature adeguate per le visite e le piccole escursioni in 
programma. 

 

Modalità di iscrizione 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 24 settembre 2014, tramite il modulo allegato, da inviare a cura 
degli interessati, compilato in ogni parte e firmato, per via telematica o in copia cartacea per via postale, al 
Responsabile organizzativo, prof.ssa Rita Capelli. 

 

Numero di partecipanti 

Il Corso è limitato ad un massimo di 40 partecipanti; le iscrizioni dei Docenti della Scuola Primaria e 
Secondaria di primo grado saranno accolte fino al raggiungimento della capienza massima. Entro una 
settimana dalla data di ricevimento della richiesta di iscrizione, il Direttore tecnico darà conferma ufficiale 
dell’accettazione al Corso. Nel caso le richieste superassero la ricettività massima prevista, verrà creata una 
“lista d’attesa”; ulteriori opportunità di partecipazione verranno assegnate dalla direzione del corso in base 
all'ordine cronologico d'iscrizione.  
 

Informazioni e programma 

Il programma è disponibile anche sul web del Club Alpino Italiano, cliccando alla voce Corsi CAI, poi alla 
voce Corsi CAI - Scuola, infine alla voce Corso insegnanti. 
 
 

 
Maggiori informazioni, anche sul programma, possono essere richieste a: 

RITA CAPELLI, cell. 366.1092461, e-mail capellirita@gmail.com 
NATASCIA ZAMBONINI, cell. 366.6692096, e-mail educazioneambientale@parcoappennino.it 

 

http://www.actre.it/
http://www.setaweb.it/azienda/linee.php
mailto:capellirita@gmail.com
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MODULO DI ISCRIZIONE 
 

Da inviare entro il 24 settembre 2014 compilato in modo leggibile e firmato 
(fa fede il timbro postale o la data di ricevimento della e-mail) 

 
via e-mail all’indirizzo: RITA CAPELLI, cell. 366.1092461, e-mail capellirita@gmail.com 

oppure via posta all’indirizzo:  RITA CAPELLI, via del Predale 20, 42034 CASINA (RE) 

 

 
Il Sottoscritto/La Sottoscritta: …………………………………………………....……….………. 

nato/a a ………………........…….......…............………prov. (…......…) il …………………..... 

residente a ……………….................................................................……… prov. (…......…) 

in via/piazza …………..............………….……..................................................................…. 

telefono …..……….....................… e-mail ….........................…………......……………......… 

Socio CAI : SI’ ( Sezione di ……………………………….. ) oppure NO  

docente di ……….......…….................................................................................................... 

classi ..................................................................................................................................... 

presso l’Istituto (sede di servizio, specificare il nome, la sede ed il telefono): 
 
……….......……..................................................................................................................... 

 

……………………………………………………………………………………………………….. 

DICHIARA 

di aver preso visione della documentazione del corso in oggetto e di essere in possesso di 
tutti i requisiti richiesti; 

CHIEDE 

 

di partecipare al corso “Le TERRE di MATILDE ”, a Castelnovo ne’ Monti impegnandosi a 
versare la quota di iscrizione secondo le modalità previste. 
 
 
Data: ________________ Firma: _______________________________________ 

 
 
In conformità con il D.Lgs. 30 giugno 2003 n° 196 sulla tutela dei dati personali, il Club 
Alpino Italiano garantisce la riservatezza dei dati da Lei forniti e la possibilità di richiederne 
in qualsiasi momento la rettifica o la cancellazione 

 

mailto:capellirita@gmail.com

